
Schon bald haben wir ein neues Jahr, ein Jahr mit neuen 
Perspek�ven. Vielleicht startest du mit guten Vorsätzen 
und  nach gut einem Monat, sind die guten Vorsätze schon 
wieder Geschichte. Die Hek�k und das Alltagseinerlei 

nerven und du blickst voll Sorge in die Zukun�. 

An diesem Wochenende kannst du in der Gegenwart des 
lebendigen Go�es zur Ruhe kommen, um die Weichen für 

das vor dir liegende Jahr neu einzustellen.
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Anmeldung

Unterkunft:  „Pferdestall“ Holthof - Urige Unterkunft in 2 
Ferienwohnungen für max. 16 Personen. Unterbringung in  
2-3-Bett-Zimmern.
Kosten: 120 € (Übernachtung, 2 x Abendessen, 2 x 
Frühstück und 1 x Mittagessen – div. Material und 
Unterlagen) - Bettwäsche kann kostenpflichtig vor Ort 
ausgeliehen werden.

Anmeldung per
Whatsapp (Volker Schwehn 0151-59889260) , E-Mail 
(chaosopa@posteo.de) oder auf dem Anmeldebogen

Sofort nach Ankunft erhältst du eine Anmeldebestätigung

Ein kleiner Auszug aus dem Programm:

Freitag: Ankommen, Kennenlernen, Reflektion, 
nächtliche Gebetswanderung am Strand und 
entspannter Ausklang des Abends

Samstag: Einführung, Tipps und Vorbereitung Stille 
Zeit – Stiller Nachmittag – gemütliche und emotionale 
Zeit mit Gott bei Lobpreis, Austausch, Abendmahl und 
anderem

Sonntag: Auschecken – Abschlusseinheit an einem 
ganz besonderen Ort
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